GfB

Dor Kochloffel

Maobiler Mahlzeitendienst
Kita- und Schulverpflequng

Speiseplan KW. 31

vom 01.08.22 - 05.08.2022

GFB Kochléffel
Siidring 501

09125 Chemnitz

Tel.: 0341 44 82 110

Partyservice CATERING Fax: 0341 44 82 114
E-mail: kochloeffel@gfb-catering.com
Menii A Menii B Menii C Menii D Menii E
. Kostlichkeiten
Aus Tiegel und Pfanne . .
aus der Region Gaumenschmauss Kaltmenii Salat
(auch als Seniorenportion 3,15€)
3.95¢€ (auch als Seniorenportion 3,60€) 6,20 € 4,00 € 4,00 €
! 4,40 €
Montag
01.08.2022 Linseneintopf mit Kartoffeln, Sellerie und Gabelspaghetti Schweineriickensteak mit Krauterbutter an
Karotten und Brot mit Bauerngulasch Schwenkkartoffeln dazu Blattsalatmix
<K, I3, Ib, I, Id, VII, IX> <S, la, VII, IX> <S, VII>
Dienstag
02.08.2022 Kartoffeln mit Riihrei Hihnchengeschnetzeltes mit Risi Bisi (Reis Grillhaxenfleisch in StarkbiersoBe mit
und Gurkensalat mit Erbsen) Semmelknddel und Bayrischkraut
(K, 1a, 111, VII) <G, la, VII> <S, lIa, Ic, I, VII>
Ital. Salatteller Salatmix
Mittwoch Nudel Salat R
- o . . . i . - . . . . . . mit Rucola,
03.08.2022 Tortellini Carne (mit Fleisch) mit Gefliigelgulasch mit Erbsen-M&hrengemiise | Jagerbraten mit Waldpilzsauce, dazu Pariser | mit Mais, Gurke, Paprika Cocktailtomaten und
TomatensoRe und Salzkartoffeln Karotten und Kartoffelkl6Ben und Joghurtdressing dazu .
! Mozzarella, Balsamico -
<R, la, VII> <G, la, lll, VII> <S, la, VII> Chicken Nuggets R
<G, Ia, Ill, VII> Dressing
A <K, VII>
Donnerstag
04.08.2022 Kartoffeleintopf mit Hackfleischballchen Rindergeschnetzeltes mit Champignons in
P ! Eier in SenfsoRe mit Petersilienkartoffeln & N p.g
Karotten und Tomatensauce <K la. VII> Rahmsauce dazu Kartoffelrostinchen
<, Ia, 1, VII, IX> 7 <R, Ia, llI, VII>
Freitag
Blumenkohl mit Schinken und Kase
05.08.2022 Nudeln Gebratener Lachs in KrdutersoBe mit

mit TomatensoRe und gebratener Jagdwurst
<S,1,3,5,1a, VII, IX, X>

Kartoffelpiiree
<F, Ia, IV, VII>

tiberbacken Sauce Hollandaise
Petersilienkartoffeln
<S,1,3,5,la, lll, VII>

Zu jedem Menii erhalten sie ein téglich wechselndes Dessert / Salat / Obst

Anderungen vorbehalten! Guten Appetit wiinscht Ihnen Ihr Kochléffelteam

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff (2) mit Farbstoffe (3) mit Antioxidationsmittel (4) mit Nitritpdkelsalz (5) mit Phosphat (6) mit Geschmacksverstérkern (7) geschwefelt (8) mit Nitrat
(9) mit SiiBungsmittel(n)
Allergene: (1) Glutenhaltiges Getreide [a-Weizen; b-Roggen; c-Gerste; d-Hafer; e-Dinkel; f-Kanut] (Il) Krebstiere (lll) Eier (IV) Fisch (V) Erdniisse (VI) Soja (VII) Milch/Laktose

(V1) Schalenfriichte/Niisse [a-Mandeln; b-Haselniisse; c-Walniisse; d-Kaschuniisse; e-Pekanniisse; f-Paraniisse; g-Pistazien; h-Macadamia- und Queenslandniisse; j-Pinienkerne] (IX) Sellerie (X) Senf (XI) Sesam (XII)
Schwefeldioxid/Sulfite (XIll) Lupinen (V) Weichtiere

Tierkennzeichnung: (K) Vegetarisch (S) Schwein (R) Rind (G) Gefliigel (L) Lamm (F) Fisch (W) Wild



